Bonjour,
Je remercie tous ceux qui ont repondu a nos messages et viens a mon tour vous donner de nos nouvelles.
Tout se passe bien sur le chemin. Aujourd'hui, nous avons franchi le tiers de notre parcours et arriverons demain a Burgos. Etape importante avec Pampelune et Leon. Nous avons adopte un rythme plus adapte aux conditions climatiques espagnoles. Nous nous levons a 4h, partons avec la frontale a 4h45 apres le petit-dejeuner. Nous marchons environ 1h dans la nuit et a la fraiche. Notre parcours compte environ 22 - 25 kms. Nous arrivons aux alentours de midi. Nous ne laissons passer aucune occasion de prendre un cafe ou une collation sur le parcours. 
L'apres-midi est consacre a la sieste, la lessive, les courses et les visites. Le repas du soir est prevu a 19h. A 9h (ce soir excepte en ce qui me concerne), nous sommes generalement couches. La nourriture dans les Albergues Espagnoles est copieuse et tres correcte. Il fait parfois tres chaud, mais aujourd'hui, c'etait suportable. Nous traversons de tres beaux villages et la campagne est recouverte de cereales : ble en grande majorite, orge, seigle, avoine. Tres peu d'arbres fruitiers. Beaucoup de vignes en Rioja, que nous avons depasse. Actuellement, nous sommes en Castille et Leon. Apres Burgos, il parait que c'est arride ... je vous raconterai ...
Je vous embrasse a tous et bon 14 juillet
Jackie

